
L’infolettre du Café de la Chimère
Décembre 2025

Vous  retrouverez  ici  tous  les  événements
organisés au Café ce mois-ci, par les associations
et collectifs mais aussi d’autres choses...
Suivez le guide !

Document à consulter sur place uniquement !
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 Ronde de parole
 Lundi 1 et lundi 15 – 10h à 12h

Besoin  de  parler,  de  se  sentir  soutenu  par  un  groupe  en  toute
confidentialité et respect ? Chacun a en lui des ressources qu'il ignore et
qui peuvent être utiles aux autres. Les animateurs ne sont là que pour
poser et maintenir le cadre défini en début de ronde. Un temps d'écoute,
de paroles et de liens vous est proposé.  
Contact : Jean-Luc Moisson – jeanluc.moisson@free.fr – tel : 06 81 00 31 79
– pas besoin d’inscription
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 Les Tricopines
 Tous les mardis – 14h à 17h

Les " Tricopines du Café "  se réunissent tous les mardis.
Tricot, crochet, paroles et conseils, soutien et solidarité. Tout un ensemble 
qui rassemble et fédère. Vous êtes les bienvenues !
Apportez un ouvrage et venez partager vos réussites ou vos premiers pas 
avec vos aiguilles à tricoter.

Contact : Catherine Desse – 06 15 37 05 81 – pas besoin d’inscription
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Petit-déjeuner 
atelier de l’UTEM

Samedi 6 - 9h
Le  thème de  ce  mois-ci :  l’hospitalité,
avec  François-Xavier  Fénérol,
psychologue clinicien

Bienvenue, osez venir… à l’atelier-séminaire sur le thème de l’hospitalité «
Quand paraît se déchaîner l’hostilité selon ses pires modalités, que ce soit
dans des agissements ou des discours, au cours de la vie quotidienne ou
bien lors d‘événements dramatiques, et si l’on choisit de ne pas s’y laisser
entraîner, il convient non seulement d’en élucider les raisons mais aussi
de  soutenir  ces  pratiques  de  l’hospitalité  qui  en  sont  la  meilleure
alternative. Hospitalité à l’autre et à l’étranger, à l’altérité et à l’étrangeté,
dont  on sait  qu’elle  a été et  qu’elle  demeure la condition première de
l’existence  et  du  déploiement  de  l’Humanité,  de  vies  humainement
vivables".  F. X. Fénérol, psychologue clinicien. 
L’atelier se passe autour d’un petit-déjeuner.
Contact :  Élisabeth  Sénégas  -  contact@utemgrenoble.org –  pas
d’inscription nécessaire
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 Drink & Draw
 Dimanche 14 – 14h à 17h

Le Drink & Draw est un moment d’échange et de rencontres autour de la 
pratique du dessin, sans aucun niveau requis. Que vous soyez amateurice 
ou pro, le Drink & Draw s’adresse à vous ! On prend un verre, on discute, 
on dessine, on s’amuse.
Chaque session a son propre thème, mais il est facultatif (c’est pour 
donner une idée si vous n’en avez pas). 
Vous pouvez dessiner d’après modèle si vous voulez.
Vous pouvez arriver après l’heure de début, pendant la session, aucun 
souci.
Venez avec votre propre matériel. Si vous faites de l’aquarelle, apportez
votre propre gobelet.
Le thème de cette session sera : «  Coupure »

Contact :  Arthur  Besson  –  arthur.besson@gresille.org –  réservation
conseillée
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Frondaisons
Mercredi 17  – 

    19h30 à 21h30

 Inscriptions obligatoires auprès de        
frondaisons@protonmail.com

Frondaisons est un club de lecture & podcast, qui propose des rencontre
parfois au Café de la Chimère, parfois en visio. Il y a un programme (livres,
podcasts, parfois documentaires ou films) avec une date = une ressource,
qu'il faut idéalement avoir lu ou écouté avant la séance d'échanges. C’est
souvent animé par moi (Sophie), mais parfois par d’autres gens aussi. Les
ressources  proposées  sont  globalement  liées  aux  problématiques
d'injonctions, d'oppressions, et de luttes sociales, dans une perspective de
partager nos idées et s'éduquer pour résister. 
Pendant la session, on discute de ce qui nous a marqué, questionné, on
peut parler et on peut aussi davantage écouter, c'est comme on le sent.
On fonctionne en tour de parole, avec des questions pour guider un peu
nos échanges. 
Instagram : https://www.instagram.com/frondaisons.club/ 

Pour la dernière séance de l’année, on se retrouve autour du podcast “Le
monde après le spécisme - En finir avec l’oppression des animaux“, de
Pauline Chanu.

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-le-monde-apres-le-
specisme-en-finir-avec-l-oppression-des-animaux
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 Groupe de lecture Onda Italia
 Jeudi 18 – 19h

L’association  Onda Italia organise au Chimère Café un groupe de lecture
chaque dernier jeudi du mois.
Si tu aimes lire et parler en italien, viens partager avec nous des histoires,
des mots, des émotions et un bon moment de convivialité.
La  prochaine  rencontre  aura  lieu  jeudi  18  décembre  à  19h  où  nous
discuterons ensemble du livre :
«  Testimone  Inconsapevole  »  de  Gianrico  Carofiglio  –  Sellerio  Editore
Palermo, 2002
On t’attend !!
Contact : lettura.onda@gmail.com // 06 66 14 16 93
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Présentation :    
Cartonero

Vendredi 19 – 18h30

Le  19  Décembre  à  partir  18  heures  30,
Cassandra  présentera  son  nouveau
CARTONERO : Reste avec nous, le jour décline

Entrée libre, il y aura à grignoter et pour se désaltérer
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 Apéro-concert « Chimère Voyage »
 Dimanche 21 – 18h

"Chimère Voyage", groupe de jazz éponyme du lieu de répétition du lundi
soir, vous propose un apéro-concert informel le dimanche 21 décembre à
partir de 18h.
Venez boire un vin ou chocolat chaud sur fond de jazz avec piano, violon,
saxo,  guitare,  percussion  et  contrebasse...  histoire  de  bien  clore  cette
année en musique !
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 Café Philo
 Mardi 30 – 18h30
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